1#SEMPRIPRAVEN UHLIDAT OHEN (nescdetné pokusi)
Vezméte do rukou svicku a zapalte si ji. Poté prebrodte feku a na druhé strané, stale
hotici svicku odevzdejte komisatum. Pokud vam svicka kdykoli zhasne, vratte se a znovu
si ji zapalte.

Trest = musite splnit

2#SEMPRIPRAVEN ZAHRAT SI PRO RADOST (2 pokusy)
Usednéte za klavir, podle oznackované néapovédy a priloZeného notového
skladbu a k tomu si 1 zazpivejte.

Trest = zazpivané - 10 min,

zadpisu zahrajte

zahrané - 5 min, zahrané a zazpivané - 0 min

3#SEMPRIPRAVEN SPLYNOUT S KOSEM (3 pokusy)
Vezméte Dbasketbalovy mi¢ a z vyznaceného mista se snazte dat co nejvic
obruce.

zdsahu do té

Trest (hozené kose) = 0Ox - 6 min, 1lx - 4 min, 2x - 2 min, 3x - 0 min
4#SEMPRIPRAVEN ZACHRANIT PARTAKA (musite splnit)

Na pokyn komisafli jeden z vas si lehne a druhy ho zalehne.
druhym na sobé&, ve stanoveném Useku, tak,

prohodit, musi se ale predtim zastavit.

Ten prvni se musi odplazit s
aniz by se druhy dotkl zemé. Dvojice se muZe

Trest = musite splnit
5#SEMPRIPRAVEN BRANIT VODU (3 pokusy) + obderstvovaci stanice

Nabijte velkotondzni prak a trefte se tak, abyste nedostali
Zaroven doplnte tekutiny.

zddné trestné minuty.

Trest = vnitfni pole 0 min, okrajovd pole a okoli 5 min

K SEDLISTNI KONTROLA (musite splnit)

Ridte se pokyny komisa¥ti a podlezte silni&ni komunikaci prtlezem a pokradujte déle
korytem potoka.

6#SEMPRIPRAVEN NAJIT TY CISLA (musite splnit)

,Pred c¢asy davnymi, most pod tanky zachridnil. Par dratkd ptrekousl a fricklm osud

potradpil®. Vlezte pod most a v obou jeho podjezdech najdéte spravné datum oné udalosti.

Trest (sprdavna c¢islovka) = 0Ox - 5 min, 1x - 3 min, 2x - 2 min, 3x — 0 min

7#SEMPRIPRAVEN TO ODHALIT (1 pokus)
Postupné se vam bude odhalovat obrazec.
minut odnesete.

Cim d¥iv ho uhodnete, tim méné& si trestnych

Trest = 1 min za kazdé neuhodnuti, max 9 min
8#SEMPRIPRAVEN TO ZVAZIT (1 pokus)

PotézZkejte houpacku a uhadnéte, kolik véazi tézkd strana houpacky.
protéjsi bedny. Nedavejte ani mélo, ani moc, trefte se presné. PS:
plast.

Pak vlozte lé&hve do
litr je kilo, +-
Trest (Spatné kila) = 0 kg - 0 min, 1-2 kg - 3 min, 2 kg a vice - 5 min
9A#SEMPRIPRAVEN KONEM BYTI (musite obléct)

Pripevnéte si kolem pasu tazné zatizeni s

k druhé c¢asti stanovisgté.

ndkladem, a vyraZte dle pokynt komisatrt

Trest = musite obléct

9B#SEMPRIPRAVEN CLOVEKEM OPET BYTI (musite dotahnout)
Odevzdejte tazZné zarizeni s nédkladem, a vyrazte dle pokynt komisara dé&l po trase.
Trest = musite splnit

10#SEMPRIPRAVEN NA ZIHADLO (1 pokus)
Nasadte si masky a na pokyn komisa¥t se rozbéhnéte v daném koridoru.
béZet co nejrychleji nebo klic¢kovat, vcelky jsou v3ude.

Pri béhu =zkuste

I1x zdsah (max. 10x) = trest 1 min (max. 10 min)
ciL
Tam kde jste se radno registrovali, na vas c¢&ekd velké cCervené tlac¢itko, které kdyz
zmadcknéte, rozsviti se svétlo a vypne se vam cas. Poté predloZte neporus$enou zasilku,

kterou jste obdrZeli na startu.

Trest (ztrdta nebo narusSeni listovniho tajemstvi) = 15 min

3.

7.

Vas maximalni cCas pro zvladnuti této trasy je:

6 hodin 33 minut 11 sekund
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#Sempfipraven

PRAVIDLA A POVINNOSTTI

1. Musite sami probéhnout/projit celou trasu
prostredkll)

(bez pouziti dopravnich
a absolvovat v3echny discipliny a zaznacené stanovisté

2. Na mapé mate vyznaceny idedlni smér pro zdolani trasy

Pri prekonadvéani vsech pozemnich komunikaci dbejte na zvys$enou opatrnost a
vyuzijte vyhradné pr¥echodl pro chodce

4. DrZte se brehtl Yek - nezasahujte do soukromych pozemk®
5. Pozor na velké splavy - doporucujeme obejit
6. Pouzivejte oficialni komunikace
U kazdé discipliny véas tratovy komisa?¥ navede na smér k dalsi discipliné
8. O kazdou disciplinu se musite alespon 1lx pokusit
9. Pokud disciplinu nesplnite ani na podruhé, dostavate trestné minuty

10. O splnéni discipliny rozhoduje na misté tratovy komisa?

11. Nediskutujte s komisari - ztracite cas.
komisart,

Musite uposlechnout pokynt
pokud vam urci smér trasy

12. Pokud zabloudite, najdéte nejbliz$i stanovisté a poradte se jak dal
13. Prednost u discipliny ma dvojice, kterd zde byla prvni
14. Po dobu celého zavodu musite byt sepnuti tetézy

15. V pripadé nechténého posSkozeni fetézu se poradte s komisar¥i na
nasledujicim stanovisti

16. Dbejte zvySené opatrnosti pri pohybu, vzhledem k sepnuti pouty



~

OPATRNE SE POHYBUJTE V MESTSKE ZASTAVBE

~

~

BEDLIVE SLEDUJTE SOUKROME PASTVINY A VYHYBEJTE SE JIM

DBEJTE NA ZVYSENOU OPATRNOST NA SILNICNICH KOMUNIKACICH

OCHOCENYMI CI DIVOKYMI

R AT UZ CHOVNYMI,

VYVARUJTE SE KONTAKTU SE ZVIRATY,



